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happy月経ライフ
ナビゲーター

井上 ルミ

フラワー
アレンジメント

鍵谷 治美

アロマインストラクター
アロマセラピスト

井谷 優江

ダイエットアドバイザー
介護予防運動指導員他

桐山 昌代

メディカルアロマ
インストラクター

長澤 慶子

メディカル
アロマセラピスト

村上 晃子

文章・小説・エッセイ
読書感想文教室・講師

福島 千佳

煎茶・和の
マナー講師

林 貴子

サイエンス
プロデューサー

蜂谷 亜希子

エッセイ、小説等で受賞歴
多数。現在は、ブログの魅
力ある書き方、初心者から
の文章教室、エッセイ自分
史等の教室を持ち、夏休み

には小学生向けの読書感想文教室が人気。時に、
読み聞かせボランティア。時に、塾の先生。時に、母
であり妻であるわたし。そんな中で、読むこと書くこと
を楽しめる自分の時間が好きです。
【ご依頼頂けるお仕事】
ちょっとした手紙文から、エッセイや小説まで書き方
のコツを指導いたします。子ども向け読書感想文、
作文教室も行います。他、日本文学講座、絵本講
座、文章系公募作品下読み審査。

親子で楽しく科学を学ぶク
ラブを毎月定期開催。子供
達が楽しく学ぶことと、保護
者も一緒に感動、ワクワクド
キドキ体験を身近なところで

提供します。企画の時は、自分の子供なら何をさせ
たい？から講師陣探し。年に一回大きなイベントも開
催。出張実験にもお伺いします。
【ご依頼頂けるお仕事】
クラブへの参加はもちろん、アンケートや体験の感
想を参加会員からもらう事ができます。率直な意見
や感想をもとめているそんな団体、企業さんにもご
協力できたらと思います。

保育士経験を経て、ママや
子ども達に「和を楽しみな
がら学ぶ」という思いを大
切に【美味しい日本茶の淹
れ方】【日常の中の和のマ

ナー】を伝える。敷居の低さ、気軽に質問しやすいス
タイルが好評。形式にとらわれない自由な喫茶が煎
茶道。冠婚葬祭や訪問時など現在の日本文化に
残る礼儀作法に自信を持ち、美しく魅せます。
所有資格：照浪庵小笠原流煎茶師範(2000年3
月)、照浪庵小笠原流煎茶副家元継承(2010年3月)
【ご依頼頂けるお仕事】
祝儀、不祝儀袋について、訪問時のきまり事、ぽち
袋や箸紙の折り方、お茶とお菓子の頂き方など、身
近な和のマナー。

予防医学管理栄養士
健康妊活アドバイザー

日比野 真里奈

耳つぼと「食」で
未病ケア mint
一般社団法人
癒しの会.Nara 代表

山澤 いずみ 

たった3時間で上達！
お菓子・パン作り講師

井手 麻美 

病気になる前に食事や
生活習慣を改善して、多
くの方を幸せに導きたい
栄養士。
食事や生活習慣を改善し

て、生活習慣病などの病気を予防する「予防医
学」の道を志し、管理栄養士に。病院や高齢者
福祉施設にて約300名の栄養サポートを行う。
自身の妊娠、出産をきっかけに、これからママに
なる女性や育児中のママへ、食に対する不安な
気持ちを楽にして欲しいと、「食から命はつくられ
る」をモットーにフリー活動を開始。

「シュクセ」では、初心者の
方こそマンツーマンレッスン
をおススメしています。
習い事は、効率良く・早くう
まくなりたいもの。大切なの

は、自信をつけながら、さり気なく、ミスに気づいてい
ただく、その繰り返し。
マンツーマンレッスンではあなただけに合わせたカリ
キュラム・指導方法を行うことが可能です。 私は
レッスンを通じて生徒さんに、お菓子、パン作りとい
う非日常を味わいながら、周りの方にも喜んでいた
だけることで、生徒さんによりハッピーになっていた
だきたい。 そういった思いでやっております。

家庭と仕事の両立のバラン
スと取り方、お客様と出会う
場を提供。 企業や行政、社

会との関わりをつなぎ、 同じ場で共に学び、成長で
きる仲間を集います。 女性特有のライフステージ。
ブランクがあっても、どんな時でもまた仕事に戻って
これるホーム。 それが癒しの会.Naraです。
【ご依頼頂けるお仕事】
美容健康癒のスペシャリストを揃えています！イベン
ト出店依頼はもちろん、企画運営もお任せください。
他にないイベントにします！

種子島の人々と椿油の魅
力に引き込まれ、始めた事
業です。優しい島の人々の
思いが詰まった油です。日
本の底力を感じながら、

日々椿油と向き合っています！種子島の島の良さ、
自然のすばらしさを知って頂く事で、仕事が増えて
若者の島離れが止められるのではないかと強く思っ
たからです。
椿油を使ったハンドトリートメント、ヘッドトリートメント
ならお任せ下さい。

健康相談、健康セミナーを
通し予防学の発信を行って
います。介護の仕事を通し
健康長寿を目指すには予防
が大切だと感じ肥満予防健

康管理士ダイエットアドバイザーの資格、又介護予
防運動指導員の資格を取りました。健康の情報を
発信したいと思います。
【ご依頼頂けるお仕事】
ダイエットアドバイザー、肥満予防健康管理士の資
格修得講座。カウンセリング、ご相談。健康セミ
ナー。

橿原市で女性とお子さん
向けのメディカルアロマの
自宅サロンを行っておりま
す。またサロンへお越し頂き
にく高齢者の方や産前産

後のママさん、ナイーブなお子さんへの訪問ケアを
行っています。乳がんからの転移でホスピス病棟に
入院した元同僚への見舞いをきっかけに、持病が
あってもケアできるメディカルアロマを学びました。
【ご依頼頂けるお仕事】
体や心の不調に対するアロマケア講座等。

【奈良・大阪・京都のホー
ムケアアロマ】アロマリ 主
宰。シェアサロンyours主
宰。精油の成分を活用した
メディカルアロマとして予

防医療の普及に取り組む。「家庭でのケアにアロマ
を取り入れて欲しい。」との想いから、自宅で使える
アロマクラフトをイベント出店などで紹介。毎日の生
活に安心・安全に使えるアロマの知識に深く、アロ
マ初心者への丁寧な相談が好評。
【ご依頼頂けるお仕事】
アロマ講師 (PTA・育児サークル・企業様イベン
ト)、イベント企画運営 (スペースの活用・講師招致
など) 。

生理が快適になる様に講
座や布ナプキンを通してサ
ポート。生涯で40年ほどお
付き合いする生理がより快
適になり自分らしさを出して

生きていける様にと【happy月経ライフを送るヒント
満載講座】や【親子向け講座】【布ナプキンちくちく
ワークショップ】を開催。手縫いのふわふわ布ナプキ
ンをプロデュース。ネットショップ（布ナプキン工房
Rainbow＊clover）も主宰。
【ご依頼頂けるお仕事】
小学校での性の教育。生理が快適になるヒント満
載の出張講座の開催。布ナプキンワークショップ。

アロマサロンアンジェリカ主
宰。京都市でサロンワーク
やフランス在住のセラピスト
さんからの最新のアロマ情
報を取り入れた講習会を

行っています。疲れていることにすら気が付かない
女性を癒したいという気持ちで活動しています。また
植物に触れる機会が少なくなった子どもたちに植物
見て触れて楽しめる“ab style”というグループで活
動しています。
【ご依頼頂けるお仕事】
アロマの基礎やクラフト、手作りコスメの講習会。上
級フランスのサイエンティフィックアロマテラピーの
講習会などの講師。

fleur(花) misaki(美咲)…
の屋号どおり、枯れない
花・プリザーブドフラワー、
アーティフィシャルフラワー
を美しく咲かせて、オリジナ

ルのアレンジを作っています。また、カルチャーセン
ター、各種教室での出張講師、イベントでの出店
ワークショップなども行っています。特に女性の永遠
の憧れプリンセスをテーマにした胸がときめくような
綺麗かわいいアレンジでストーリーを展開。
【ご依頼頂けるお仕事】
フラワーアレンジメント、ハーバリウム等々講師、イベ
ント出店。
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家族の健康や子育てに役
立つ、食とハーブ、アロマの
講座をしています。子どもも
自分もアレルギー体質とい
うところから、マクロビオ

ティック(玄米菜食）や食養生、米粉を学ぶようにな
りました。食も香りも「植物の力」。自然とかけ離れた
生活になりがちなこの時代だからこそ、植物の力で
体を内側、外側から整えることが大切ではないかな、
と思っています。
【ご依頼頂けるお仕事】
心と体にやさしいマクロビオティッククッキング入
門。簡単！フワフワ米粉パンの作り方。アロマ&ハー
ブを楽しむワークショップ。

食と香りの教室講師

関口 ひろこ

三女が喘息とアトピー性皮
膚炎になったことから、梅
崎和子氏に陰陽調和料理
を学ぶ。「病気になってから
薬に頼るより、病気になら

ないように食事で予防したい。」という考えに至り、
1991年梅崎氏と共同で料理教室の会社を立ち
上げ、役員として運営に携わる。マクロビオテックや
薬膳を学ぶ中で、地元の旬の野菜を使うことが一
番身体に良くエコにもなると実感。他に伝統的な和
の食文化である味噌作り、ぬか漬けや沢庵漬けな
どの発酵食のワークショップも開催する。
【ご依頼頂けるお仕事】
健康寿命を延ばす食べ物は何かという食育授
業他。

陰陽調和の重ね煮講師
発酵食講師

竹村 享子

OIL椿乃種代表

多田 清美
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